Sztuka pocieszania

Dodawanie dzieciom otuchy jest tak samo podstawowym elementem rodzicielstwa jak
zapewnianie jedzenie; dziecko potrzebuje obu tych rzeczy do prawidlowego rozwoju.

Pocieszanie jest sprawa naturalna, instynktowna- szybkie przytulenie, musniecie
wargami, otarcie ez zwykle wystarcza, zeby maluch, ktory si¢ wlasnie potknal,
podreptal szczesliwy dalej. Ale czasem ,,podmuchac¢” nie wystarczy. Potrzeba wi¢cej
wysilku i czasu, zeby pocieszy¢ dziecko, zwlaszcza gdy rosnie i jego natura staje si¢
bardziej zlozona.

Musisz zdawa¢ sobie sprawe ze swojej sity. W oczach kilkulatka jestes wszechmocny -
Twoj kochajacy dotyk 1 uspokajajace stowa majg ogromng moc. Kiedy otoczysz malca
swoimi ramionami i wypowiesz magiczne stowa wszystko bedzie w porzadku”, dziecko
na pewno poczuje si¢ lepiej. Pocieszenie, ktore mozesz zaoferowac swojemu dziecku, jest
najlepszym lekarstwem na bol fizyczny i1 psychiczny.

Badz spokojna wyspa na wzburzonym oceanie... Jesli na codzienne potknigcia
zareagujesz spokojnym ,,Bach. Nic si¢ nie stato”, dziecko tez uzna, ze nic si¢ nie stalo. Nic
tak nie przeraza dziecka jak wystraszeni rodzice, nic tak nie niepokoi jak zdenerwowani
rodzice. Chociaz wiec nieraz dotkliwie odczuwasz bol swojego dziecka, nie okazuj tego
zbyt mocno.

....ale nie udawaj, ze nie widzisz sztormu. Chociaz nie nalezy si¢ rozkleja¢ nad kazdym
drasnigciem, nie wolno tez zupetnie ignorowac bolu dziecka, zwtaszcza jesli jest to bol
natury emocjonalnej. Wszystkim nam potrzebna jest Swiadomos¢, ze jest ktos kogo
interesujg nasze uczucia. Jesli wszystkie problemy zbywasz stowami ,, Nic si¢ nie stato.
Wszystko jest w najlepszym porzadku”, to znaczy, ze nie dbasz o jego uczucia.

Bezwarunkowo pocieszaj. Nawet jesli zachowanie dziecka bylo niezno$ne, w razie
skaleczenia trzeba je koniecznie pocieszyC. Pociesz je nawet jesli wlasnie spadlo z krzesta,
na ktére zabronitas mu przed chwilg wchodzi¢.

Wystuchaj i pozwdl sie wyptaka¢. Rana duchowa czegsto wymaga tyle samo pocieszenia
co rana zadana ciatu. Zach¢¢ dziecko, by z Tobg porozmawiato o tym co si¢ stalo
(,,Wygladasz na zmartwiong, czy cos si¢ stato?).

Wysluchayj, ale powstrzymayj si¢ od kazan. Zranione fizycznie lub emocjonalnie dziecko
potrzebuje, zeby go wystucha¢, dostrzec stan ducha, pocieszy¢ i okaza¢ zrozumienie.
Jednak na pewno nie potrzebuje wyktadow, krytyki i stow w rodzaju: :”A nie mowitam”.
Strzez si¢ jednak przed okazywaniem zbyt wielkiej sympatii- przesadzajac mozesz
wychowa¢ niesamodzielnego mazgaja, ktory uwielbia si¢ umartwiac.

Nie przypisuj nikomu winy. Oskarzycielski ton ("Gdybys nie zostawil tego
samochodziku na $rodku podlogi, tobys$ si¢ nie wywrocit”) nie pocieszy i niczego nie
nauczy. Lepiej powiedzie¢ ,,Zastanowmy si¢ dlaczego si¢ przewrdcites”. Jesli dziecko
odpowie ,,Przewrdcitem si¢ o samochodzik”, mozesz powiedzie¢ ,,A co trzeba zrobié, aby
to si¢ wiecej nie stato?”

Nie przesadzaj. Jesli Twoje dziecko wyrzucito cigzarowke przez okno, a ona si¢
roztrzaskata, powiedz: ,,Tak mi przykro, ze Twoja cigzaroOwka si¢ roztrzaskata”. Nie pedz



jednak do sklepu, zeby natychmiast kupi¢ mu nowa. Jesli nie pozwolisz swojemu dziecku
uczy¢ si¢ na btedach, to bedzie je stale powtarzac.
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