Jak sprawié, by dziecko ci¢ stuchato?
Poznaj 12 skutecznych sposobow i 5, ktore zupelnie nie dzialajg.

10.

1.

12.

Spraw, by cie¢ ustyszato. Zawolaj je i nawiaz kontakt wzrokowy. Dzieci zajete szalong
zabawg czgsto po prostu nie styszg tego, co do nich méwimy.

Mow jezykiem zrozumiatym dla dziecka. Krotko, konkretnie, zwigzle. Jasne
polecania tatwiej dziecku zrozumiec¢.

Daj wybor, zamiast thumaczy¢. Nie staraj si¢ objasnia¢ dziecku, dlaczego musi
zalozy¢ czapke, wychodzac w zime na spacer. Maluch nie zrozumie konsekwencji w
postaci nabawiania si¢ przezigbienia. Zamiast tego zapytaj: ,,Zaktadasz zielong czy
niebieska czapke?”.

Ogranicz zakazy. Jesli dziecko ciagle styszy ,,nie”, przestanie przestrzegac
nieustannych zakazdéw. Zamiast: ,,nie batagan”, lepiej powiedz ,,posprzataj pokoj,
prosze”.

Mow, co czujesz. W ten sposob nauczysz dziecko nazywania wiasnych uczué, ale i
empatii. Powiedz: ,,Jest mi smutno, gdy tak do mnie mowisz”. To lepsze niz: ,,Jestes
niegrzeczny!”.

Obniz ton glosu. Warto, by i pochwaty nie byly wypowiadane tym samym tonem.
Jesli ci na czyms$ zalezy, podkresl to swoim glosem (i nie mamy na mysli krzyku).

Nie zaktadaj ztych intencji. Jesli nieustannie okre§lamy kogo$ mianem ,,zlosliwy”, w
koncu takim si¢ staje.

Badz konsekwentna. Informuj dziecko o konsekwencjach, jakie wigza si¢ z jego
postgpowaniem i... nie zmieniaj potem zdania.

Ustal jasne zasady. Jesli chcesz, by dziecko ci¢ stuchato, najpierw ustal, co mu wolno,

a czego nie. Pamigtaj, ze niektore zasady mogg si¢ zmieniac i trzeba ustali¢ to z
dzieckiem, podczas gdy inne beda state (np. nie wolno bi¢).

Zaprzyjaznijcie si¢ z minutnikiem. Dzieci uwielbiajg zawody, nawet gdy walczg tylko
z czasem. ,,Ubierzesz si¢ w 2 minuty?” - to sygnal dla dziecka, ze zaczyna si¢ Swietne
wyzwanie.

Obracaj problemy w zabawe. ,,Spdzni¢ si¢ do pracy”’- nie sprawi, ze dziecko
przyspieszy kroku, lepiej zréb zawody ,,kto pierwszy do przedszkola?”.

Pamigetaj! Nagroda dziata lepiej niz kara!

Tego nie rob!

1. Nie krzycz

2. Nie zrzgdz

3. Nie bjj

4. Nie oskarzaj

5. Nigdy nie méw dziecku, ze nie bedziesz go kochac, jesli...
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